Brandsakerhet

Alla lokaler ska utrymmas innan kritiska forhallanden intréffar vid brand eller hotsituationer. Med kritiska
forhéllanden menas, risk for ménniskors liv och hilsa. Vid en brand ska alla omgéende inleda utrymning via
markerade sikra vigar ut till tryggheten.

Brand och risker

I en fullt utvecklad brands nérhet ligger en av de allvarligaste riskerna i brandréken, som kan vara dodligt giftig
att inandas. Aven mindre méngder brandrok som inandats kan om du har otur skada luftrér och lungor. Vet man
med sig att man inandats brandrok som gett andnod eller sotig hosta eller gett liknande symptom ska man snarast
ta sig till sjukhus f6r kontroll.

Brandrok sover, kviver och kan i virsta fall doda ménniskor.
Chansa aldrig med brandrioken!

Nirliggande byggnader

En brand som intriffat i en nirliggande lokal eller byggnad kan utgéra ett hot mot dig om branden fér spridning.
I laborativa hus har man ofta brandfarliga &mnen och explosiva gaser i sin verksamhet. En fullt utvecklad brand i
ett lab utgor en pétaglig risk inte bara for de narmaste lokalerna eller vaningsplanen utan utgér ocksé en
betydande sikerhetsrisk for intilliggande huskroppar.

Utrymning

Utrym utan drdjsmal nir brandlarmet ljuder eller nér risk for liv eller hilsa foreligger eller nir order om
utrymning ges av polis, rdddningstjinst eller er utrymningsledare.

I brandens nérhet blir de forsta 3-4 minutrarna efter att branden startat ofta den tid man maximalt har pa sig for
att inleda utrymning och lyckligt ta sig ut till sikerheten pa dtersamlingsplatsen.

Brinder fér oftast ett frin brandstart starkt accelererat forlopp om det finns fri tillgang till syre som "goder"
branden. Overtindning dir temperaturen néar 800 grader kan i virsta fall nds redan efter 4-5 minuter.

Slosa inte bort dyrbar tid genom att friga runt vad som hénder nér larmet ljuder, utrym i stéllet genast och
informera er om orsaken till brandlarmet forst nédr du befinner dig i sékerhet i det fria. Utrymningsledaren med
sin tydligt lysande gul-grona vist dr den som skéter information och samordning for er som utrymt.

Utrymningsvigar

En byggnad ska normalt ha minst tvd av varandra oberoende utrymningsvigar, vilket innebér att belysta grona
héanvisningsskyltar med "springande figur" pekar mot de sikra vigarna ut. De tvé alternativa utrymningsvigarna
far inte 16pa samman pé vig ut till siker miljo.

Moter man den giftiga roken pé vig ut via sitt ndrmaste utrymningstrapphus vinder man om och provar den
alternativa utrymningsvigen.

En tillfdlligt sdker miljo kan vara en annan brandcell 4n den dér branden rasar, men detta forutsétter att man vet
var brandcellsgrénser finns och att avgridnsande partier verkligen héller mattet avseende tithet och funktion.

Det éir med andra ord sikrast att fullfolja utrymningen hela vigen ut till det fria.

;&tersamlingsplats

Vid fullbordad utrymning ska samtliga personer som befunnit sig i huset dér det brinner ha samlats pa en
forutbestimd dtersamlingsplats.



Den plats dit du ska gé dr markerad pa utrymningsplaner som finns uppsatta pa vigg dér du arbetar eller
tillfalligt befinner dig.

Lir man rutinen att informera sig om var de sikra viigarna ut finns samt att man hittar och ldser
utrymningsplanen dir man befinner sig alldeles oavsett om det giller den normala arbetsplatsen eller lokalen dér
man tillfilligt befinner sig sd har man skaffat den mentala forberedelsen som kanske ska riddda ditt och andras liv
nir den katastrofala hindelsen &r ett faktum.

Informera dig om brandsdikerheten INNAN olyckan kanske drabbar dig!
Larm

I de flesta s.k. allménna ytorna pa universitetet finns ndgon form av brandlarmsystem som fastighetségare
skoter om bade service och larmkontroll pa.

I institutioners och avdelningars hyrda lokalytor brukar det ocksa finnas ett kompletterande utrymningslarm som
lokalt indikerar brand och p&kallar utrymning. Dessa lokala utrymningslarm &r kpta av institutioner sjélva. Ar
de lokala utrymningslarmen integrerade i Sektionen for Sikerhets larmcentral kommer omrédesviktaren att gora
en prioriterad utryckning for dtgérd nér brand indikerats.

Brandlarm som é&r direktkopplade till sos alarm och vidare till riddningstjdnsten finns for Aula Magna,
Biblioteket och i laborativa hus plus ytterligare nagra fa miljoer.

Eftersom inte alla larm som varnar for brand éar kopplade direkt till brandfirsvaret dr din insats att ringa dem
ndr du uppticker en dppen laga eller en rokutveckling viktig.
Larmnummer dr SoS alarm 112.

Om branden blir verklighet

Riadda

Ridda forst dem som ér i akut fara, personer som inte kan ta vara pa sig sjilva, de som behover hjilp, skadade,
chockade eller personer i panik.

Forskning visar att ungefér en tredjedel av ménniskor som hamnar i en akut situation formar att att handla
rationellt klokt trots kaos.

En tredjedel kan med lite hjilp, en bestdmd "push framét i utrymningens riktning" komma igéng med
utrymningen och fungera tillrackligt rationellt for att komma bort fran faran.

Den sista tredjedelen av av drabbade minniskor behdver lugnas och lotsas ut av en mer stresstélig kollega for att
klara situationen. De kan inte sjdlvmant rddda sig ut till sdkerheten.

Det dr ocksé naturligt att arbetskollegor till funktionshindrade gemensamt pratar om och har en forberedelse for
hur man ska hjilpa den som har svért att sjailvmant sikert ta sig ut vid brand.

Larma

Larma alltid brandkar, polis eller annan nodhjélp via SOS Alarm vid nddsituationer.
Telefonnumret dit dr: 112.

Tala om vad som har hént.

Tala om fran vilket telefonnummer DU ringer fran.

Tala om fran vilken adress du ringer fran.

Svara pé larmoperatorens fragor.

Varna



Varna personer i din omgivning. Ropa att det brinner.

Motivera fler personer omkring dig till att avsdka lokaler om det inte sétter er egen sikerhet i fara.
Toaletter och bullriga lokaler &r exempel pa utrymmen dir man kanske inte uppmirksammat brand- eller
utrymningslarmet.

Folj utrymningsledarens instruktioner.

Slack

Vid mindre incidenter och dir man kan se att det dr en mycket begrinsad brand kan man agera om man
bedommer det som sékert for den egna personen.

Slidck branden med de handbrandslidckare som finns i lokalen.

Placeringen av brandslidckare ir alltid utmérkt med en rod tydlig skylt pa vigg eller i taket.

Nir brandsldckaren brukas &r det bra om ni 4r tva personer om detta.

En skoter sldckaren och den andre héller koll pa sikerheten s att sldckningsforsoket avbryts i tid innan den
farliga roken sover.

OBS. Nir roken lagger sig i taket ska ni lamna platsen omedelbart och utrymma. En generell héllpunkt for
nér situationen borjar bli farlig for dig 4r nir avstdndet mellan golvet och rokgaslagrets understa kant i
takregionen dr 180 cm. Ténk pa att brandens intensitet kan accelerera valdsamt efter de inledande tre minutrarna
efter brandens startforlopp. Det géller alltsa att avbryta slickforsoket i tid.

Hissar
Du far ALDRIG anvinda hiss vid utrymning av en byggnad, den kan stanna som en f6ljd av branden.

Atgiirder pa Atersamlingsplatsen

Atersamla
Atersamla i det fria i grupper per vaningsplan om det ir méjligt.
Kontrollera

Gruppen kontrollerar gemensamt om nigon saknas.

Detta #r naturligtvis svart eftersom man inte alltid vet exakt vilka befann sig i lokalerna nér branden startade.
Det dger dock sitt virde att forsoka minnas och informera riddningspersonalen om nidgon man sett i lokalerna
nér branden startade nu saknas pa atersamlingsplatsen.

Rapportera

Rapportera till Rdddningstjinsten eller polis om saknade personer som kan misstinkas vara kvar i byggnaden.
Stanna

Stanna pa atersamlingsplatsen tills order om annat ges fran behorig person. Behorig person kan till exempel vara
Polis, Rdddningstjinst eller den som &dger och kontrollerar brandlarmssystemet(fastighetsigare).

Ar det vinter och kallt eller p& annat sitt otjanligt att vistas pa dtersamlingsplatsen kan man om polis eller
raddningsledaren meddelar detta i samlad grupp fa gé till en angridnsande siker lokal .Gruppen ska fortfarande
hélla samman tills besked om att faran dr Gver ges.

Brandkarens raddningsledare bér alltid gul skyddshjdlm och har en jacka mirkt Raddningsledare.

Innan det hinder

Du har alltid ett eget ansvar att informera dig om brandsikerheten dir du arbetar eller vistas, innan ndgot
héinder.

* Orientera dig i hela byggnaden dir du arbetar eller studerar.

* Studera utrymningsplanen, 1ds texten.



* Memorera larmnumret till riddningstjdnsten 112.

* Provgd utrymningsvigarna ut ur byggnaden.

* Finns det hinder i utrymningsvigen tas detta bort.

* Studera dorrar mot trapphusen, de skall gé att ppna utan nyckel eller annat verktyg. Ar dorren uppstélld med
trékil eller nigot annat som hindrar dorren att vara stingd....ta bort hindret.

* Lds pa brandslidckaren vad for material den kan slicka. Forvissa dig om hur du kan anvinda sldckaren. Dra inte
ur sdkerhetssprinten forrdn du skall anviinda sldckaren.

* Diskutera med andra om brand, sldckning, brandrisker och annat relaterat.

Typer av brandsléickare i lokalerna

Skumsliickare anviénds i forsta hand till att sldcka brand i papper, tyg, trd och olja.
Fungerar pa mindre elapparater upp till 1000 volt om kastlangden halls ldngre &n 1 1/2 meter nir du sprutar pa
det som brinner.

Pulversliickare slicker alla typer av brinder. Den slickare som &r effektivast i forhéllande till midngden
slaickmedel. Nackdelen &r att den smutsar ner forfarligt. Sanering krivs av pulvret nir slickaren brukats i en
lokal.

Denna slickartyp kan vara valet pd lab med dyrbar utrustning eller viktig forskning som dtgdrden forst néar
slickforsoket misslyckats med en kolsyresléckare eller om branden ér akut explosionsartad.

Kolsyreslickare anvinds for brand i olja samt brand i el-utrustning. Eftersom den effektiva slidcktiden per
normalstor sldckare inte &r lingre ca 15-20 sekunder 4r den ldmpligast for serverrum och i lab.
OBS-- Gé nira branden dé kastlingden for kolsyran &r mindre 4n 1 meter.

Om du beslutar dig for att anviinda brandsldckaren:

* Lyft ner brandslickaren frén hallaren.

* Bér fram den till branden.

* Still den pa golvet, inta sjélv 1ag stillning. Slackaren skall vara i uppritt stéllning.

* Dra ur sikerhetssprinten och rikta slangen mot brandhérden.

* Tryck ner utlésningshandtaget.

* For sldckstralen sakta fram och tillbaka ver brandhirden. Brandhirden befinner sig vid basen av ldgorna. Att
spruta slickmedlet 6ver ldgan slicker inte branden.

Nir brandslang i rulle pa viggen brukas:

Observera att detta slickdon huvudsakligen &r avsett for ansvariga hos fastighetséigaren eller raddningstjénsten
men kan brukas dven av oss i personalen med forstand, nir brandsldckaren pé viaggen inte ricker till. Det dr dock
inte meningen att vi skall agera brandmén och didrmed utsétta oss for livsfara i stéllet for att sikert utrymma
lokalerna.

Risken for onodigt omfattande vattenskador finns ocksa.

* Forvissa dig om hur den anvinds.

* Oppna luckan for brandposten. Ar den plomberad...bryt denna.

* Innanfor luckan finns en kran/handtag som antingen &r blé/blatt eller rod/r6tt, detta &r huvudkranen.

* Tva typer av don finns nir man skall sldppa pé vattnet. Ett rott vred/ratt eller ett rott/blatt handtag.

* Brandslangen fungerar som en vanlig vattenslang med spridarmunstycke.

* Glom inte att vrida av huvudkranen nir sliackningen &r avslutad.

* Obs....borja alltid med att dra ut slangen fran rullen innan vattnet slidpps pa. Vattenfylld blir den svér att
mandvrera/dra med sig.

Har du fragor kring brand- eller personsikerhet kan du maila véra specialister pd omréadet.

Mikael Harlin, 08-16 21 01 mikael.harlin@su.se,

Mats Hansson 08-16 22 51 mats.hansson @su.se (laborativa miljoer).




